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ACTA N° 144
FECHA: Bogota, 16 de abril de 2024
HORA: 13:30 pm
LUGAR: Centro Cuidado Transitorio Samper Mendoza
TEMA: Cuidado al cuidador

ASISTENTES: Talento humano centro cuidado transitorio Samper Mendoza

ORDEN DEL DIA: Convocatoria talento humano, saludo, presentacion, inicio de la actividad,
finalizacion, despedida.

DESARROLLO:

Se da inicio a la actividad de cuidado al cuidador convocando al talento humano a participar de
la actividad programada, se brinda un saludo de bienvenida a los comparieros del talento humano,
se hace una breve presentacion y se explica de que trata la actividad, consiste en tres pequefios
ejercicios los cuales se desarrollaron de la siguiente manera:

Se inicia organizando al talento humano en circulo con una silla plastica, la idea es que teniendo
la silla en diagonal y con el brazo en la zona lumbal la idea es ir girando con la idea de que la silla
no se caiga, la persona que deje caer la silla va saliendo del juego hasta que quede una sola
persona. La siguiente dinamica se desarrolla en dos equipos, para lo cual los participantes se
enumeran uno y dos, Ios numero uno son un equipo y los numero dos son otro, cada equipo
forma un circulo donde los integrantes deben estar agarrados de la mano con la idea que sin
ayuda de las manos no dejen caer una bomba, al final se evidencia que los dos equipos cuentan
con adecuadas habilitades y ninguno dejo6 caer la bomba.

El siguiente y ultimo ejerciocio se llama “cruzar el rio”, consiste en que los integrantes de los dos
equipos deben pasar de un lugar a otro sobre las sillas en forma de puente, el ultimo integrante
debe pasar una silla la cual debe pasar por todos los integrantes hasta llegar al primero y asi
puedan avanzar, el primer equipo que logre pasar todos sus integrantes gana.

Al finalizar la actividad se comparte un masmelo como gesto de agradecimiento.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de . .
Nombres y Apellidos g P Dependencia Firma

vinculacién

Anexos: Registro fotografico

Elaboré: Manuel Orjuela

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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ACTIVIDAD(S)

FECHA

PROFESIONAL A CARGO

Cuidado al cuidadOr

16/04/2024

AUXILIAR DE ENFERMERIA: MANUEL
ORJUELA

16 abr 2024 2:10:22 p. m.
24-09 Carrera 19b Los Martires Bogoté

16 abr 2024 2:10:40 p. m.
24-09 Carrera 19b Los Martires Bogotd

16 abr 2024 2:27:45 p. m.
2415 Carrera 19b Los Martires Bogota
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16 abr 2024 2:28:38 p. m.
2415 Carrera 19b Los Martires Bogota




